
今月は、 紫外線を浴びて、ダメージを受けたお肌の

夏のスキンケアについて
ご指導します

水巻町頃末北３丁目２－５

０９３（２０１）０４０４

令和元年８月２８日（水）

じかん／１０：３０～１１：００

ところ／安部薬局
※健康相談・指導等…無料です。

お話終了後、おくすり相談会を実施します。

ご希望の方は、おくすり手帳をご持参ください。

◎紫外線とは

◎日焼け止めの塗り方

◎汗と水分の違い

◎あせもが出来たら

◎日焼けしてしまったら

◎虫刺され

◎日焼けしてしまったら

…


