
種類番号 薬効群名 メーカー 商品名 剤形 リスク分類 商品説明
セルフメディケーション

税制対象品

1 かぜ薬 シオノギヘルスケア パイロンPL顆粒 顆粒 12包 指定第2類医薬品
のどの痛み、発熱、鼻みずなどのかぜの諸症状にすぐれた効

果を発揮する非ピリン系のかぜ薬。15歳以上から
〇

2 解熱鎮痛薬 第一三共ヘルスケア ロキソニンS 錠剤 12錠 第1類医薬品
頭痛・生理痛に。1回1錠で痛みに速く効く。

15歳以上から
〇

3 催眠鎮静薬 伊丹製薬 ウット 錠剤 12錠 指定第2類医薬品
精神の興奮や神経衰弱などの鎮静を目的とした薬。

15歳以上から
ー

4 眠気防止薬 エーザイ カーフェソフト錠 錠剤 16錠 第3類医薬品
2錠中におよそコーヒー3杯分に相当するカフェインを含有し

た眠気防止薬。15歳以上から
ー

5 乗物酔防止薬 エーザイ トラベルミン(大人用) 錠剤   6錠 第2類医薬品
乗りもの酔い症状の予防及び緩和に有効な、大人用の乗りも

の酔い薬です。15歳以上から
ー

6 小児鎮静薬 宇津救命丸 宇津救命丸 丸剤 119粒 第3類医薬品
夜泣き・胃腸虚弱に。お子さまのデリケートな体質に適し

た、自然の生薬だけを配合。3ヶ月以上から
ー

7 精神神経用薬 小林製薬 コリホグス錠 錠剤 16錠 指定第2類医薬品
筋肉をゆるめて肩こりをほぐす。つらい肩こりをしっかり、

すばやく鎮める内服薬。15歳以上から
ー

8 H2ブロッカー胃腸薬 第一三共ヘルスケア ガスター10 錠剤   6錠 第1類医薬品
胃痛・もたれなどの胃の不快な症状に。小粒の糖衣錠。

15歳以上80歳未満
〇

9 制酸薬 エーザイ サクロン 顆粒 10包 第2類医薬品
胃がスーッとなる緑の胃ぐすり。ムカムカ、胸やけ、飲みす

ぎに。8歳以上から
ー

10 健胃薬 エーザイ セルベール 顆粒 12包 第2類医薬品
胃もたれ、胸やけに 弱った胃を粘液のベールで整える胃ぐす

り。15歳以上から
〇

11 整腸薬 太田胃散 太田胃散整腸薬 錠剤 160錠 第3類医薬品
敏感なおなかの方のための乳酸菌と生薬配合整腸薬

5歳以上から
ー

12 胃腸薬 太田胃散 太田胃散A 錠剤 45錠 第2類医薬品
胃もたれ、食べすぎなどの症状に錠剤タイプの胃腸薬

5歳以上から
ー

13 胃腸鎮痛鎮けい薬 エーザイ サクロンQ 錠剤 6錠 第2類医薬品
末梢神経の伝わりをブロック。ムカムカ・はきけ・胃痛に速

く効く。15歳以上から
〇

14 止瀉薬 ライオン ストッパ下痢止めEX 錠剤 12錠 第2類医薬品 突発性の下痢に、水なし１錠で効く。15歳以上から ー

15 瀉下薬 アラクス カイベールC 錠剤 48錠 指定第2類医薬品
なんとかしたいつらい便秘に。2つの有効成分を承認基準内最

大量配合した便秘治療薬。15歳以上から
ー

16 浣腸薬 イチジク製薬 イチジク浣腸30 浣腸剤 30ｇ×2個 第2類医薬品 今すぐに出したい便秘に。12歳以上から ー

17 強心薬 救心製薬 救心 丸剤 30粒 第2類医薬品
自然の生薬を配合した小粒の丸剤。動悸、息切れが気になる

方、気力が出ない方に。15歳以上から
ー

18 動脈硬化用薬 シオノギヘルスケア ローカスタEX カプセル剤 90カプセル 第3類医薬品
血清高コレステロールにともなう、末梢血行障害（手足の冷

え・しびれ）の緩和に。15歳以上から
〇

19 循環器用薬 摩耶堂製薬 マヤ養命錠 錠剤 170錠 指定第2類医薬品
高血圧症、動脈硬化症等に。12種類の生薬に西洋薬を加えた

循環器用薬。15歳以上から
ー

20 鎮咳去痰薬 第一三共ヘルスケア
プレコール

持続性せき止めカプセル
カプセル剤 10カプセル 指定第2類医薬品 つらいせき、たんに。1日2回の持続性。15歳以上から 〇

21 含嗽薬 シオノギヘルスケア イソジンうがい薬 口腔用外用剤 50ｍｌ 第3類医薬品 お口の中と、のどの殺菌・消毒・洗浄や口臭除去に。 ー

22 外用痔疾用剤 ロート
メンソレータム

リシーナ軟膏Ａ
軟膏15g 指定第2類医薬品

痔の痛み・出血・はれ・かゆみなどのおしりトラブルに。ベ

タつかない軟膏タイプ
ー

23 頻尿用薬 大鵬薬品 ハルンケア内用薬 内用液剤 30ml×2本 第2類医薬品
体力の低下、下半身の衰え、手足の冷えを伴う方の頻尿の症

状の緩和に。
ー

24 ビタミン主薬製剤 アリナミン製薬 アリナミンEXプラス 錠剤60錠 第3類医薬品
毎日の疲労対策に。ビタミンB6・B12を配合で目の疲れや肩

こり、腰痛の症状によく効く
ー

25 滋養強壮保健薬 伊丹製薬 強肝、解毒、強力グットＡ錠 錠剤12錠 第3類医薬品 肝機能をサポートする有効成分を豊富に配合。 ー

26 婦人薬 小林製薬 命の母A 錠剤 84錠 第2類医薬品
ホルモンバランス・自律神経の不調による諸症状に。

和漢生薬＋ビタミン類の複合薬
ー

27 女性用薬 田辺三菱製薬 オキゾナールL100 挿入剤6錠 第1類医薬品
腟カンジダが再発した方へ

我慢できないかゆみ、不快なおくりものに効く
〇

28 抗ヒスタミン薬主薬製剤 第一三共ヘルスケア アレルギール錠 錠剤55錠 第2類医薬品
皮膚のかゆみ・じんましんに。内服のかゆみ止め

４歳以上。アレルギー用薬。
〇

29 アレルギー用薬 池田模範堂 ムヒ AZ錠 錠剤12錠 第2類医薬品
広範囲のかゆみに

飲むかゆみ・はれ薬
〇

30 殺菌消毒薬 第一三共ヘルスケア マキロンS 75ml 第3類医薬品 皮膚の修復成分配合。家族みんなの液体キズ薬 ー

31 しもやけ・あかぎれ用薬 池田模範堂 ヒビケア軟膏 軟膏15g 第3類医薬品
ひび修復促進成分W配合。パックリ割れるひび・あかぎれの

治療薬
ー

32 化膿性疾患用薬 アリナミン製薬 テラコリール軟膏A 軟膏6g 指定第2類医薬品
抗生物質・副腎皮質ホルモン配合

化膿をともなう湿疹、皮膚炎に
ー

33 鎮痒薬 池田模範堂 ムヒS 錠剤12錠 第2類医薬品
かゆみ、虫さされ、かぶれ、しっしん、じんましん、あせも、しも
やけなどに

〇

34 みずむし・たむし用薬 グラクソ・スミスクライン ラミシールAT液 外用液剤10g 指定第2類医薬品
殺真菌成分テルピナフィン塩酸塩を配合する水虫・たむ

し治療薬。
〇

35 皮膚軟化薬 ニチバン
スピール膏™ワンタッチEX

足うら用M
第2類医薬品

魚の目、たこに！薬剤とパッドがセットになったワンタッチ

タイプ。足うら用です。

※患部の目安：3～10㎜

ー

36 毛髪用薬 啓芳堂製薬 ミクロゲン・パスタ クリーム剤8g 第1類医薬品
顔とからだの毛の生育に塗って効く育毛剤

※頭髪には使用できません。
ー

37 外皮用薬 ロート製薬
メンソレータム

メディクイッククリームS
クリーム剤 8g 第2類医薬品 かゆくてつらい手湿疹・かぶれに効く！ 〇

38 人工涙液 参天製薬 ソフトサンティア 点眼剤5ml×4 第3類医薬品
目の渇き・コンタクト装着時の不快感に

涙に近い性質で、乾いた瞳をやさしくうるおす人工涙液型点

眼剤

ー

39 抗菌性点眼薬 ロート製薬 ロート抗菌目薬EX 点眼剤10ml 第2類医薬品
効き目をとどめる、抗菌目薬

ものもらい、結膜炎の治療に。
〇

40 アレルギー用点眼薬 第一三共ヘルスケア AGアレルカットis 点眼剤13ml 第2類医薬品
花粉、ハウスダスト等による目のアレルギー症状に。

しみないソフトタイプ。アレルギー専用点眼薬
〇

41 鼻炎用点鼻薬 第一三共ヘルスケア AGアレルカットS 点鼻剤15ml 第2類医薬品
花粉、ハウスダスト等による鼻のアレルギー症状に。しみな

いソフトタイプ。アレルギー専用点鼻薬 7歳以上
〇

42 鼻炎用内服薬 久光製薬 アレグラＦＸ 錠剤14錠 第2類医薬品
鼻みず、鼻づまり、くしゃみに。

フェキソフェナジン塩酸塩配合のアレルギー専用鼻炎薬
〇

43 口腔咽喉薬 小林製薬 のどぬ～るスプレー スプレー15ml 第3類医薬品
痛いのどのウイルス・菌を殺菌

患部に当たるロングノズル
ー

44 口内炎用薬 第一三共ヘルスケア
トラフル軟膏

PROクイック
軟膏 5g 指定第2類医薬品

早く治したい口内炎に、高い効き目の密着軟膏

口内炎治療薬
〇

45 歯痛・歯槽膿漏薬 ライオン デントヘルスR ゲル剤 10g 第3類医薬品
歯ぐきの痛み・腫れ・出血に効く

指で塗る歯槽膿漏薬
ー

46 禁煙補助剤 アリナミン製薬 ニコレット クールミント ガム剤12個 指定第2類医薬品
禁煙時のイライラ・集中困難・落ち着かないなどの症状の緩

和に。甘みのあるミント味
〇

47 漢方製剤 ツムラ 漢方薬内服液 葛根湯 内用液剤 30ml×3本 第2類医薬品
かぜのひきはじめ、頭痛、鼻かぜに

2歳以上のお子さまから服用できます。
〇

48 消毒薬 オーヤラックス ピューラックス 殺菌消毒剤600ml 第2類医薬品 次亜塩素酸ナトリウム6％を成分とする医薬品の殺菌消毒剤 ー

49 殺虫薬 アース製薬 ゴキジェットプロ スプレー剤450ml 第2類医薬品
ゴキブリに直接スプレーすれば秒速ノックダウン。

「速効性」と「残効性によるまちぶせ」のW効果。
ー


