
健康教室

6月のテーマ
「人生100年時代の筋活」

日 時 ：6月26日(水) 15:30～
場 所 ：霧島市民薬局 2階
問い合せ ：薬局窓口もしくは、電話(0995-45-4338)へ

＊どなたでも無料でご参加いただけます。

最近話題の「ロコモ」や筋力維持等に関する講話や、お薬相談を予定
しております。
お気軽にご参加ください！ご参加いただいた方へ粗品プレゼントいた
します。


