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「温活」とは体の冷えを防ぎ、温める活動のこと。漢方医学の世界では「冷えは万病のもと」

と言われています。冷えは血行を悪くする生活習慣で、運動不足、食事、ストレスなどが深く

関連しています。体温が上がると『免疫力』が UP し、ウイルスの増殖が抑えられるので、「温

活」で寒い冬を乗り切りましょう！ 
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                             80粒     ¥7340 

                             160粒    ¥12960  

                             300粒    ¥22680 
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                                      20袋入り  ¥1080 
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                                      1本     ¥440 
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                                    ¥390 

そもそも「温活」って何？ 
 

養正会薬局 

☆割引セール☆ 
12/1(水)～12/29(水) 

養正会のオススメ!!   
 

ワタナベオイスター！ 

不足しがちな亜鉛や鉄などの天然ミネラルや

９種類のビタミンがバランスよく含まれてい

ます！免疫力 UP には一番のオススメです！ 

 

                      

 

 

 

 

生しぼりしょうが湯！                     

生姜には血行を促し、体を温める効果があり

ます。また、消化を助ける成分が含まれてい

るので、銀杏を元気に保つのに効果的です！ 

JPS ﾗﾗﾐｰｺﾞｰﾙﾄﾞ！ （双参） 

生薬（人参、刺五加）配合。 

冷え性、血色不良、食欲不振当の滋養強壮にすぐ

れた効果を発揮！ 体も温めます！ 

 


