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謡
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謡

〝
御
苦
労
様
〞
と
笑
顔
で宮

城
県　

女
性　

（
45
）

　

母
が
、
車
イ
ス
の
生
活
と
な
っ
て
か
ら
、
も
う
五
年
の
月
日

が
流
れ
て
い
ま
す
。
半
身
不
随
、
失
明
、
失
語
症
と
、
回
り
の

人
か
ら
見
れ
ば
何
と
言
葉
を
か
け
れ
ば
い
い
の
か
と
思
わ
せ
る

の
か
、
い
つ
も
遠
ま
き
の
視
線
を
感
じ
る
ば
か
り
で
す
。

　

で
も
、
そ
ん
な
時
、
同
じ
車
イ
ス
を
押
す
人
に
会
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
"
御
苦
労
様
"
と
言
う
と
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
通

り
す
ぎ
ま
し
た
。
そ
ん
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
の
は
初
め
て
で

　

"
風
か
お
る
"
と
い
う
の
は
ち
ょ
う

ど
今
の
風
で
あ
る
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
今
ほ
ど
、
自
然
を

近
く
に
感
じ
ら
れ
る
時
は
な
い
。

　

暇
な
一
日
。

　

外
に
出
て
、
そ
の
薫
り
を
い
っ
ぱ
い

吸
い
込
ん
で
、
少
し
庭
を
歩
く
。
盆
栽

仕
立
て
の
も
み
じ
が
美
し
い
。
そ
の
前

に
屈か

が

み
こ
ん
で
眺
め
て
い
る
と
、
背
後

か
ら
時
々
、
サ
ラ
リ
と
風
が
来
る
。
そ

の
風
に
小
枝
が
揺
ら
い
で
色
を
増
し
た

新
葉
が
サ
ラ
サ
ラ
と
戦そ

よ

ぐ
。
音
が
優
し

い
。
飽
か
ず
な
が
め
て
い
る
と
、
い
つ

の
間
に
か
心
が
和
み
優
し
い
自
分
に

な
っ
て
い
る
。
幸
福
な
気
分
に
浸
っ
て

い
る
。
後
に
な
っ
て
、
思
い
出
し
て

「
自
然
は
偉
い
な
あ
」
と
つ
く
づ
く
思

う
。
小
さ
な
生
命
体
と
の
つ
な
が
り
感

が
人
を
平
和
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
の
だ

ろ
う
か
。
確
か
に
人
間
は
、
頭
の
中
だ

け
で
生
き
て
い
る
と
、
人
間
以
外
の
生

命
の
こ
と
を
忘
れ
た
り
、
あ
る
い
は
上

か
ら
見
て
し
ま
い
が
ち
で
あ
る
。
時

に
、
自
然
の
中
に
分
け
入
り
幾
多
の
生

命
の
存
在
を
確
か
め
る
時
、
素
直
に
謙

虚
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
付
く
。

　

自
然
は
人
間
だ
け
を
生
か
す
た
め
に

あ
る
の
で
は
な
い
の
だ
と
気
付
く
。
そ

の
時
、
幸
福
な
気
分
が
ゆ
っ
く
り
と
広

が
っ
て
ゆ
く
。

　

自
然
の
中
に
在
れ
ば
、
こ
ん
な
に
素

直
に
な
れ
る
の
に
、
優
し
い
自
分
に
な

れ
る
の
に
、
幸
福
な
自
分
に
な
れ
る
の

に
、
人
の
世
界
に
生
活
す
れ
ば
、
そ
の

素
直
さ
も
、
優
し
さ
も
、
幸
福
感
も
、

す
っ
か
り
失な

く
し
て
し
ま
う
自
分
が
悲

し
い
。
ど
の
場
に
あ
っ
て
も
、
自
然
に

生
き
た
い
と
願
い
な
が
ら
、
な
か
な
か

自
然
に
生
き
ら
れ
な
い
。
そ
れ
は
、
自

然
か
ら
遊
離
し
て
し
ま
っ
た
文
明
社
会

に
生
き
る
現
代
人
の
共
通
の
哀
痛
か
も

知
れ
な
い
。
そ
し
て
今
、
蔓ま

ん

延え
ん

す
る
現

代
病
の
根
は
、
実
は
そ
こ
に
あ
る
の
か

も
知
れ
な
い
。

　

小
さ
な
生
き
も
の
を
見
つ
め
る
子
供

達
の
目
は
優
し
い
。
だ
か
ら
、
我
々
の

生
活
も
他
の
生
命
か
ら
決
し
て
隔
離
し

た
く
は
な
い
。
自
然
に
生
き
る
こ
と

が
、
即
ち
健
康
に
生
き
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
思
う
か
ら
で
あ
る
。
そ
し
て
、

生
命
に
対
す
る
、
い
と
お
し
み
と
優
し

さ
が
そ
れ
を
創つ

く

る
と
思
う
か
ら
で
あ
る
。

　

幸
い
、
廻
り
に
は
自
然
は
ま
だ
豊
か

で
あ
る
。
窓
を
開
け
れ
ば
、
薫
風
が
元

気
を
運
ん
で
来
て
く
れ
る
。

（
鍵
山
）

背せ

い

く
ら
べ

す
。
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
言
葉
が
と
て
も
あ

た
た
か
い
も
の
と
し
て
私
と
母
の
心
に
し
み
わ
た
り
ま
し
た
。

ま
る
で
そ
れ
は
、
登
山
道
で
す
れ
違
う
ハ
イ
カ
ー
同
士
が
、
懐

か
し
い
顔
な
じ
み
の
様
に
あ
い
さ
つ
す
る
の
と
似
て
い
ま
し
た
。

　

私
に
か
け
ら
れ
た
そ
の
ひ
と
こ
と
は
、
何
百
人
の
人
か
ら
の

親
切
を
受
け
た
の
と
同
じ
く
ら
い
ズ
シ
リ
と
し
た
重
さ
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
自
分
が
受
け
た
親
切
を
他
の
方
々
に

お
返
し
す
る
た
め
、
ニ
コ
リ
と
ほ
ほ
え
ん
で
"
御
苦
労
様
"
と

言
葉
を
お
か
け
す
る
の
が
仕
事
の
様
な
気
が
し
ま
し
た
。
何
気

な
い
ひ
と
こ
と
で
、
母
と
私
の
介
護
生
活
が
潤
い
の
あ
る
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

〝
今
こ
ど
も
た
ち
を

考
え
よ
う
〞

　

︱
横
山
正
幸
ら
著

「
生
活
体
験
学
習
入
門
」
よ
り

︱
横
山
正
幸
ら
著

　

「
生
活
体
験
学
習
入
門
」
よ
り
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お気軽に
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一
、
柱

は
し
ら

の
き
ず
は
、
お
と
と
し
の

　
　

五ご

月が
つ

五い
つ

日か

の　

背せ
い

く
ら
べ

　
　

粽
ち
ま
き

た
べ
た
べ　

兄に
い

さ
ん
が

　
　

計は
か

っ
て
く
れ
た　

背
の
た
け

　
　

き
の
う
く
ら
べ
り
ゃ

　
　

何な
ん

の
こ
と

　
　

や
っ
と
羽は

織お
り

の　

紐ひ
も

の
た
け

二
、
柱
に
凭も

た

れ
り
ゃ　

す
ぐ
見み

え
る

　
　

遠と
お

い
お
山や

ま

も　

背
く
ら
べ

　
　

雲く
も

の
上う

え

ま
で　

顔か
お

だ
し
て

　
　

て
ん
で
に
背せ

伸の
び　

し
て
い
て
も

　
　

雪ゆ
き

の
帽ぼ

う

子し

を　

ぬ
い
で
さ
え

　
　

一い
ち

は
や
っ
ぱ
り　

富ふ

士じ

の
山や

ま

　

大
正
八
年
の
作
品
。
中
山
晋
平
は
こ
の
と

き
、
白
秋
の
「
雨
ふ
り
」
と
両
方
の
作
曲
に

取
り
か
か
っ
て
い
た
が
、
海
野
厚
が
か
ね
て

よ
り
病
ん
で
い
た
肺
結
核
の
容
態
が
思
わ
し

く
な
い
の
を
考
慮
し
て
、
こ
ち
ら
を
優
先
し

て
作
曲
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
山
晋
平
︱
作
曲
　
海
野
厚
︱
作
詞

「
あ
の
と
き
は
あ
り
が
と
う
」

自
　
然

③
生
活
が
安
定
し
て
い
る
こ
と

④
健
康
で
活
動
力
を
有
す
る
こ
と

　

勿
論
、
こ
れ
を
具
備
す
る
の
は

難
し
い
事
で
す
が
、
選
ば
れ
た
以

上
は
皆
さ
ん
努
力
さ
れ
て
い
る
訳

で
す
。

問
―
で
は
そ
の
選
任
は
ど
う
い
っ

た
手
続
き
で
な
さ
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

︱
︱
そ
れ
は
、
保
護
観
察
所
長
が

推
選
し
、
保
護
司
選
考
会
で
諮
問

さ
れ
、
そ
の
上
で
法
務
大
臣
が
委

嘱
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
普

通
は
先
の
"
資
格
"
を
基
準
と
し

て
、
保
護
司
が
所
長
に
推
選
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
様
で
す
。

問
―
地
域
性
と
か
年
令
と
か
は
い

か
が
で
す
か
。

︱
︱
一
般
に
は
、
対
象
者
と
同
地

区
の
保
護
司
が
担
当
す
る
事
に
な

り
ま
す
。
大
体
一
人
の
保
護
司
が

３
～
４
人
位
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

︱
︱
保
護
司
の
年
令
は
高
令
化
し

て
い
て
、
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
と
い
う
の
も
職
務
に
相
当
の

時
間
を
割
か
れ
ま
す
か
ら
、
今
の

忙
し
い
世
の
中
で
は
、
仲
々
若
い

人
の
な
り
手
が
あ
り
ま
せ
ん
。

問
―
た
い
へ
ん
失
礼
な
言
い
方
に

な
り
ま
す
が
、
保
護
司
と
い
う
職

務
に
関
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
素
人

の
方
々
が
選
ば
れ
る
訳
で
す
か

ら
、
そ
の
職
務
遂
行
と
い
う
の

は
、
中
々
難
し
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
為
の
研
修

と
い
う
様
な
制
度
が
あ
る
訳
で

し
ょ
う
か
。

︱
︱
勿
論
そ
う
で
す
。
保
護
司
に

任
命
さ
れ
ま
す
と
、
ま
ず
国
が
実

施
す
る
研
修
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
各
地
区

保
護
司
会
等
で
自
主
的
に
研
修
会

を
開
い
て
い
ま
す
。

問
―
そ
の
様
に
研
修
し
勉
強
を
さ

れ
て
時
間
を
費
や
し
て
保
護
司
の

務
め
を
さ
れ
て
い
る
訳
で
す
が
、

不
躾
な
話
で
す
が
、
報
酬
等
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

︱
︱
給
与
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
な
経
費
は
一
部
支
給
さ
れ
ま

す
。

︱
︱
経
済
的
な
面
も
含
め
て
全
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
す
。
そ

こ
を
若
い
人
達
に
も
十
分
に
理
解

を
し
て
も
ら
わ
な
い
と
、
務
め
難

い
と
思
い
ま
す
。

問
―
全
く
の
無
償
と
は
驚
き
ま
し

た
が
、
そ
の
任
務
等
を
お
聞
か
せ

下
さ
い
。

︱
︱
保
護
司
の
使
命
は
﹃
社
会
奉

仕
の
精
神
を
も
っ
て
、
犯
罪
を
し

た
者
の
改
善
及
び
更
生
を
助
け
る

と
と
も
に
、
犯
罪
の
予
防
の
た
め

世
論
の
啓
発
に
努
め
、
も
っ
て
地

域
社
会
の
浄
化
を
は
か
り
、
個
人

及
び
公
共
の
福
祉
に
寄
与
す
る
こ

と
﹄
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

︱
︱
実
際
に
は
そ
れ
に
伴
っ
て
色

ん
な
事
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

就
職
の
為
に
職
場
を
廻
る
の
は
勿

論
で
す
が
、
車
の
免
許
取
得
の
手

続
き
を
し
て
や
っ
た
り
…
、
と
い

ろ
い
ろ
で
す
。

問
―
た
い
へ
ん
な
お
仕
事
だ
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
手
応
え
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

︱
︱
勿
論
、
更
生
し
て
く
れ
る
事

と
望
ん
で
や
っ
て
い
る
訳
で
す

が
、
中
々
難
し
い
事
も
多
い
で

す
。
そ
の
家
庭
や
職
場
や
受
け
入

れ
側
の
理
解
が
あ
れ
ば
手
易
い
の

で
す
が
、
罪
を
犯
し
た
者
へ
の
目

は
厳
し
い
の
が
現
実
で
す
。

︱
︱
家
庭
の
方
も
、
全
く
無
関
心

な
場
合
と
甘
や
か
し
と
両
極
端
に

あ
り
、
ど
ち
ら
の
場
合
も
ダ
メ
で

す
ね
。

︱
︱
そ
し
て
残
念
な
が
ら
、
又
罪

を
重
ね
る
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
そ
の
キ
ッ
カ
ケ
が
ほ
と
ん
ど

の
場
合
は
飲
酒
で
す
。

問
―
い
や
本
当
に
た
い
へ
ん
な
ご

苦
労
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
職
務
の
中
で
皆
様
の
喜
び
と
さ

れ
る
処
は
ど
ん
な
事
で
し
ょ
う
か
。

︱
︱
そ
れ
は
や
は
り
対
象
者
が
更

生
し
て
く
れ
た
時
で
す
。
そ
の
姿

を
見
る
時
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す

ね
。

︱
︱
中
に
は
結
婚
し
て
奥
さ
ん
を

連
れ
て
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
こ
ち
ら
も
「
あ

あ
良
か
っ
た
な
あ
」
と
安
心
す
る

と
同
時
に
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

問
―
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
陰
の

部
分
の
、
し
か
し
重
要
な
職
務
を

地
道
に
果
し
て
お
ら
れ
る
皆
様
に

感
心
致
し
ま
す
。
一
般
に
も
更
生

保
護
の
理
解
が
深
ま
り
、
少
し
で

も
社
会
復
帰
の
方
向
へ
進
む
こ
と

を
願
い
ま
す
。

　

七
月
は
更
生
保
護
事
業
の
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
強
調

月
間
で
す
。「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
と
い
う
の
は
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を

目
指
す
も
の
で
す
。
そ
し
て
犯
罪

や
非
行
か
ら
「
立
ち
直
ろ
う
」
と

す
る
人
た
ち
を
支
え
て
、
再
び
、

地
域
社
会
に
つ
な
げ
る
活
動
の
こ

と
で
す
。

　

そ
の
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
保

護
司
の
方
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

連
絡
所　

佐
賀
・
保
護
観
察
所

　
　
　
　

佐
賀
市
城
内
２
–
10
–
20

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
５
２
–
㉔
–
４
２
９
１

問
―
今
日
は
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
保
護
司
の
制
度
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
全
く
無
知
で
す
の
で

不
躾
な
質
問
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。
ま
ず
、
ど
う
い
っ
た
方
々
が

な
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

︱
︱
保
護
司
は
法
務
大
臣
の
委
嘱

を
受
け
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
特
別
な
者
が
選
ば
れ
て
い
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
次
の

様
な
「
資
格
」
を
有
す
る
も
の
と

い
う
条
項
が
あ
り
ま
す
。

①
人
格
及
び
行
動
に
つ
い
て
、
社

会
的
信
望
を
有
す
る
こ
と

②
職
務
の
遂
行
に
必
要
な
熱
意
及

び
時
間
的
余
裕
を
有
す
る
こ
と

更
生
保
護

毎
年
７
月
は
"
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
"

の
強
調
月
間
で
す
︒

次
代
を
担
う
少
年
を
非
行
か
ら
守
り
︑
非
行

に
陥
っ
た
少
年
の
立
ち
直
り
を
助
け
る
た
め
︑

理
解
と
協
力
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
︒

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
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貧
血
の
予
防

　
　
　
養
正
会
薬
局
　
薬
剤
部

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
（
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
）
を
摂
る

こ
と
も
大
切
で
す
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
果
物
や
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
ま
た
、
胃
酸
の
分
泌
を
促
す

香
辛
料
を
適
度
に
と
る
こ
と
も
、

鉄
の
吸
収
促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
貧
血
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

は
、〝
肉
、
野
菜
、
果
物
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
る
〟
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

鉄
の
摂
り
過
ぎ
を
心
配
す
る
人

も
い
ま
す
が
、
鉄
の
吸
収
は
腸
の

粘
膜
で
調
節
さ
れ
て
い
る
の
で
、

通
常
は
過
剰
症
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

貧
血
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
鉄
剤

を
服
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
鉄
を
吸
収
さ
れ
や
す
い

形
に
し
た
薬
で
、
し
ば
ら
く
飲
ん

で
い
る
と
貯
蔵
鉄
が
改
善
さ
れ
、

疲
れ
や
だ
る
さ
な
ど
の
自
覚
症
状

が
軽
く
な
り
貧
血
状
態
が
改
善
さ

れ
ま
す
。
こ
の
時
の
鉄
剤
の
鉄
含

有
量
は
50
～
1
0
0
㎎
と
通
常
食

品
か
ら
摂
取
す
る
量
の
約
５
倍
量

を
服
用
し
ま
す
。
鉄
剤
を
飲
む
と

吸
収
さ
れ
な
か
っ
た
鉄
分
が
便
に

出
る
た
め
、
便
が
黒
く
な
り
び
っ

く
り
さ
れ
ま
す
が
、
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
鉄
剤
は
、
飲

み
あ
わ
せ
を
す
る
薬
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
薬
を
飲
む
と

き
に
は
鉄
剤
を
飲
ん
で
い
る
こ
と

を
必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

女
性
は
月
経
が
あ
る
た
め
鉄
の

排
出
量
が
吸
収
量
を
上
回
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
加
え
て
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
に
必
要
な
栄
養
素

を
き
ち
ん
と
摂
ら
な
い
と
か
、
一
人

暮
ら
し
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り

が
ち
に
な
る
（
最
近
は
、
食
事
を

お
菓
子
で
済
ま
せ
る
人
も
い
る
と

か
…
）
な
ど
危
険
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
食
生
活
を
し
っ
か
り
管
理
し

て
貧
血
の
な
い
健
康
な
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

　

私
達
は
１
日
に
、
食
べ
物
か
ら

15
～
20
㎎
の
鉄
を
摂
取
し
ま
す
。

胃
に
入
っ
た
鉄
は
、
胃
酸
と
混

ざ
っ
て
吸
収
さ
れ
や
す
い
形
に
な

り
、
十
二
指
腸
で
吸
収
さ
れ
ま

す
。
こ
の
時
吸
収
さ
れ
る
鉄
の
量

は
、
わ
ず
か
１
㎎
で
、
残
り
は
食

べ
物
と
い
っ
し
ょ
に
排
出
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
１
㎎
の
鉄
が
血

液
の
成
分
と
な
り
体
細
胞
で
利
用

さ
れ
た
り
、
フ
ェ
リ
チ
ン
と
結
合

し
て
肝
臓
や
脾
臓
に
貯
蔵
さ
れ
利

用
さ
れ
る
の
で
す
。
そ
の
一
方
で
、

体
内
の
鉄
は
１
日
に
約
１
㎎
が
、

皮
膚
の
表
皮
や
腸
の
粘
膜
か
ら
垢

と
な
っ
て
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の

需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
体
内
の
鉄
が
不
足
す
る
と
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
減
少
し
て
貧

血
に
な
る
の
だ
と
い
う
話
は
前
回

し
ま
し
た
。
で
は
、
貧
血
に
な
ら

な
い
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
つ
け
た
ら
よ
い
か
に
つ
い
て

今
回
は
お
話
し
ま
す
。

　

な
ん
と
言
っ
て
も
食
事
が
一
番

大
切
で
す
。
た
だ
し
、
鉄
の
多
い

食
品
を
取
る
だ
け
で
は
不
十
分
で

す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
作
る
に
は
鉄

だ
け
で
な
く
、
良
質
な
蛋
白
質
も

必
要
だ
か
ら
で
す
。
ま
た
、
造
血

を
促
進
す
る
食
品
や
、
鉄
の
吸
収

を
助
け
る
食
品
も
同
時
に
取
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
食
生
活

の
中
で
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
主
成
分
で
あ

る
蛋
白
質
や
鉄
を
多
く
含
ん
だ
食

品
を
摂
る
…
良
質
な
蛋
白
質
を
多

く
含
ん
で
い
る
食
品
は
、
肉
、

魚
、
卵
な
ど
で
す
。
肉
や
魚
は
、

で
き
れ
ば
体
内
で
吸
収
さ
れ
や
す

い
ヘ
ム
鉄
を
多
く
含
む
赤
身
の
部

分
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
レ
バ
ー
は
、
鉄
も
蛋
白
質
も

多
く
含
む
理
想
的
な
食
品
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
海
藻
や
緑
黄
色
野
菜

に
も
鉄
は
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
血
液
を
造
る
た
め
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
12
や
葉
酸
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
は
、
レ

バ
ー
、
貝
類
、
卵
黄
な
ど
に
、
葉

酸
は
干
し
た
果
物
や
緑
黄
色
野
菜

脳
卒
中
の
予
防
に

民
間
療
法

　

長
寿
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
松
。
そ
の
松
葉
は
昔
か
ら
中

風
や
卒
中
の
予
防
薬
と
し
て
よ
く
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

薬
用
と
な
る
の
は
ア
カ
マ
ツ
の
若
葉
で
、
40
本
く
ら
い

を
水
洗
い
し
、
生
の
ま
ま
よ
く
か
ん
で
汁
を
飲
み
、
カ
ス

は
出
し
ま
す
。

　

民
間
薬
と
し
て
有
名
な
の
は
、
松
葉
酒
。
卒
中
の
予
防

以
外
に
常
飲
す
れ
ば
、
冷
え
症
、
不
眠
症
、
食
欲
不
振
に

も
効
き
ま
す
。

〔
用
法
〕

　

松
葉
20
ｇ
を
１
㎝
に
刻
み
、
布
袋
に
入
れ
ま
す
。
こ
れ

を
５
合
（
9
0
0
cc
）
の
お
酒
に
入
れ
て
火
に
か
け
、

1
/
2
量
に
な
る
ま
で
煎
じ
ま
す
。
こ
れ
を
毎
食
後
杯
に

１
杯
ず
つ
飲
み
ま
す
。

�

養
正
会
薬
局　
（
鍵
山
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働
き

は
、
骨
や
歯
を
丈
夫
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
気
持
ち

の
イ
ラ
イ
ラ
を
鎮
め
、
精

神
を
穏
や
か
に
す
る
作
用

が
あ
る
そ
う
で
す
。
カ
ル
シ

ウ
ム
の
と
り
方
は
次
の
回
に

い
た
し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
師
　
高
木
　
丈
夫

　

雲
仙
・
普
賢
岳
の
噴
火

は
、
ひ
ど
い
も
の
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。
日
本
は
火
山
国

で
大
古
の
こ
ろ
火
山
が
ど
ん

ど
ん
爆
発
し
て
、
そ
の
灰
が

国
土
を
お
お
い
、
火
山
灰
の

中
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、
ほ

と
ん
ど
な
い
そ
う
で
す
。
そ

の
た
め
大
地
に
生
え
て
い
る

草
に
も
、
わ
く
水
、
流
れ

る
水
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
少

な
く
、
ど
う
し
て
も
カ
ル
シ

ウ
ム
不
足
に
な
る
そ
う
で

　

中
国
の
北
西
部
の
原
産

で
、
花
の
豪
華
さ
か
ら
「
百

花
の
王
」
花
王
、「
百
花
の

神
」
花
神
と
呼
ば
れ
、
特
に

唐
時
代
に
は
長
安
の
春
を
祝

祭
す
る
花
と
し
て
珍
重
さ
れ

た
。
ボ
タ
ン
は
漢
名
の
牡
丹

の
音
読
み
で
、「
丹
」
は
赤
を

意
味
し
「
牡
」
は
雄
の
こ
と

で
あ
る
。
中
国
明
代
で
は
赤

い
ボ
タ
ン
が
最
高
級
で
あ
っ

た
が
、
ボ
タ
ン
の
実
生
か
ら

は
必
ず
し
も
同
じ
赤
い
花
を

咲
か
せ
る
と
は
限
ら
ず
、
繁

殖
は
株
分
け
に
よ
っ
て
お
こ

な
わ
れ
た
た
め
、「
子
供
の
で

き
な
い
（
す
な
わ
ち
雄
）
赤

い
花
」
と
い
う
こ
と
で
こ
の

名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い

る
。
古
名
は
深
見
草
（
ふ
か

み
ぐ
さ
）、
二
十
日
草
、
富

貴
草
と
い
う
。

　

日
本
に
は
、
奈
良
時
代
の

聖
武
天
皇
の
頃
に
渡
来
し
、

島
根
県
の
大
根
島
の
ボ
タ
ン

は
こ
の
時
株
分
け
さ
れ
た
ボ

タ
ン
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

平
安
時
代
に
は
各
地
の
寺
院

な
ど
で
栽
培
さ
れ
、
江
戸
時

代
に
は
ボ
タ
ン
は
大
流
行

し
、
シ
ー
ボ
ル
ト
も
日
本
の

ボ
タ
ン
を
オ
ラ
ン
ダ
に
紹
介

し
た
と
い
う
。

　

牡
丹
散
っ
て
う
ち
か
さ
な

り
ぬ

�

一
三
片　

蕪
村

　

白
牡
丹
と
い
ふ
と
い
へ
ど
も

　
　
　
　

紅
ほ
の
か　

虚
子

　

牡
丹
色
と
い
わ
れ
る
濃
赤

紫
色
を
は
じ
め
、
赤
、
白
、

紫
、
黄
と
花
色
は
豊
富
で
、

花
形
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
佐

賀
県
肥
前
町
に
あ
る
切
木
ボ

タ
ン
は
樹
齢
三
百
年
を
こ
え

る
古
木
で
、
一
株
で
根
は
つ

な
が
っ
て
二
百
数
十
本
に
約

六
百
の
薄
紅
の
花
を
咲
か
せ

全
国
的
に
有
名
で
、
県
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
。

　

仏
教
が
国
教
化
す
る
平
安

時
代
に
は
、
中
国
の
想
像
上

の
動
物
で
あ
る
唐
獅
子
が
国

家
鎮
護
の
象
徴
と
な
り
、
武

士
好
み
の
勇
ま
し
い
唐
獅
子

は
旗
印
や
兜
の
飾
り
に
さ
れ

た
。「
百
獣
の
王
」
の
獅
子

と
「
百
花
の
王
」
の
牡
丹
が

組
み
合
わ
さ
れ
襖
絵
や
屏
風

絵
の
画
題
に
さ
れ
た
。
南
画

の
世
界
で
は
牡
丹
の
こ
と
を

「
王
堂
富
貴
」
と
い
う
。

　

金
屏
の
か
く
や
く
と
し
て

　
　
　
　

ぼ
た
ん
哉　

蕪
村

　

刺
青
（
い
れ
ず
み
）
の
流

行
し
た
江
戸
時
代
に
は
、
ト

ビ
職
や
火
消
し
が
唐
獅
子
牡

丹
の
文
様
を
体
に
刻
み
、
こ

の
風
俗
が
後
に
博
徒
な
ど
に

受
け
継
が
れ
た
。
ま
た
牡
丹

と
唐
獅
子
は
文
殊
菩
薩
の
浄

土
に
住
む
獅
子
が
牡
丹
の
花

と
た
わ
む
れ
る
様
子
が
豪
快

な
舞
と
力
強
い
は
や
し
に
表

現
さ
れ
て
い
る
能
楽
と
し
て

も
登
場
し
て
い
る
。
ま
た
富

貴
の
象
徴
と
し
て
文
様
に
も

家
紋
と
し
て
も
定
着
し
た
。

菊
、
葵
に
次
ぐ
権
威
あ
る
紋

章
と
さ
れ
た
。

　

「
立
て
ば
芍
薬
、
す
わ
れ

ば
牡
丹
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
牡
丹
の
美
し
さ
は
妖
麗
な

雰
囲
気
を
漂
わ
せ
た
婦
人
の

す
わ
る
姿
に
た
と
え
ら
れ
て

い
る
。
生
け
花
と
し
て
は
立

ち
姿
美
し
く
、
す
っ
き
り
い

け
る
芍
薬
に
対
し
て
、
牡
丹

は
葉
を
多
く
使
っ
て
花
容
を

い
か
に
も
豊
か
な
感
じ
に
、

ま
た
一
種
類
だ
け
を
品
位
う

る
わ
し
く
、
花
王
と
し
て
の

徳
を
尊
重
す
る
い
け
方
が
い

け
ば
な
の
こ
つ
と
い
わ
れ
て

い
る
。

　

茶
花
と
し
て
は
一
月
ご
ろ

か
ら
咲
く
寒
牡
丹
の
固
い
つ

ぼ
み
が
特
に
賞
美
さ
れ
て
い

る
。
寒
牡
丹
は
冬
牡
丹
と
も

い
い
、
冬
日
に
花
開
く
ゆ

え
、
花
は
や
や
こ
ぶ
り
で
葉

は
あ
ま
り
伸
び
な
い
。

　

ひ
う
〳
〵
と
風
は
空
行
く

�

冬
牡
丹　

鬼
貫

　

薬
用
部
位
は
根
皮
で
10
月

に
採
取
し
天
日
乾
燥
い
て
用

い
る
。
薬
効
と
し
て
は
消

炎
、
解
熱
、
鎮
痛
、
浄
血
の

作
用
が
あ
り
、
根
皮
（
牡
丹

皮
）
６
ｇ
を
水
4
0
0
ml
で

煎
じ
一
日
２
～
３
回
に
分
け

て
温
服
す
る
。
桂
枝
茯
苓

丸
、
八
味
丸
、
犬
黄
牡
丹
皮

湯
な
ど
多
く
の
漢
方
薬
に
配

合
さ
れ
て
い
る
。

松 

葉 

酒

牡
　
丹
（
ボ
タ
ン
）

〈松葉酒の作り方〉

①ハサミで松葉を
　１㎝ほど切る

②松葉を布袋に入
　れ、５合の酒で
　煎じる

③1/2量になるまで
　煎じる


